KRAKKANIR [ HVERFINU

Leidbeiningar fyrir kennara

KRAKKANIR I HVERFINU

EFTIR SYNINGUNA HVAD NU?

Syningin Krakkanir i hverfinu getur vakid sterkar tilfinningar hja bérnum. Baedi hja peim sem ad hafa sjalf
reynslu af ofbeldi og lika hja peim sem hafa aldrei upplifad eda jafnvel heyrt talad um slikt.

Eins aukast likurnar & pvi ad pau hafi frumkveaedi af ad segja fré einhverju, sem pau sjalf eda adrir sem
bau pekkja, hafa upplifad eftir ad hafa fengid freedsluna. ba er mikilvaegt ad starfsfolk skdlans sé vidbuid
ad hlusta a bornin og bregdast vid a videigandi hatt. Oft velja pau akvedinn adila sem pau vilja segja fra
e.0. Kennara, studningsfulltrda, hjukrunarfreeding eda namsradgjafa.

Mikilveegt er ad pessi tiltekni einstaklingur sé medvitadur um traustid sem barnid hefur synt honum.
Hér ma finna ymsar upplysingar sem geta stutt kennara og annad starfsfolk i eftirfylgni med synigunni.
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VERKEFNI SEM GETA HJALPADP

Hér eru verkefni sem geta hjalpad bornum ad finna fyrir hvernig peim lidur eftir syninguna og tja pad
med teikningu, litum eda ordum. Pessi eftirfylgni stydur bornin i ad: 1. tja sig um ofbeldi eftir syninguna
2. taka eftir eigin lidan i likamanum, 3. tja sig i mynd, lit eda ordum og 4. ad finna ad fullordnir eru til
stadar og hlusta.

Petta er ekki astlad sem medferd, heldur mjuk og 6rugg leid til ad halda utan um bornin eftir syninguna.

1. AOQJ skrifa brudunum bréf

Bj60id bornunum ad skrifa bréf til einhverrar persénu Ur leikritinu. Kynnid bréfid sem persénulegt bréf
sem ad sent verdur til bradunnar. Bjodid peim ad skrifa um hvernig peim leid vid ad heyra sdgu
personunnar eda ef pau langadi til ad segja brudunni eitthvad sérstakt. Ef bornin eiga erfitt med ad
skrifa ma bjdda peim hjalp. Eins geta pau teiknad mynd fyrir bradurnar og ma pé baeta vid einni
setningu til skyringar sem kennarinn getur hjalpad peim ad skrifa.

Pau geta vali® um ad skrifa einni af bradunum (Stefan, Johanna eda Numi) eda einhverjum af peim
fullordnu sem reett er um i syningunni eins og Tomasi ragjafi Stefans, Sigrunu kennari Stefans, Margréti
radgjafi Johonnu eda Sverri sem Johanna treysti fyrir sogu sinni.

Heegt er ad nota pessi bréf til ad koma af stad og dérva umraedur og/ eda veita bornum teekifeeri til ad tja
sig vid brudurnar. Eins getur kennari, ef hann vill vekja umsraeduna upp aftur eftir einhvern tima, skaldad
upp svarbréf fra einhverri personu ur syningunni og tekid pannig pradinn upp ad nyju. bessi bréf geta
lika stundum fylgt med ef astaeda er til ad tilkynna til barnaverndar.

UM BRUDURNAR i SYNINGUNNI

STEFAN

Stefan er 8 éra og er adalpersonan i leikpattunum um likamlegt ofbeldi. Hann hefur mérg dhugamal;
b.a.m. matreidslu og fétbolta. Besti vinur hans er NUumi og peir eru alltaf ad bralla eitthvad skemmtilegt
saman. Stefan byr med maodur sinni, pabba sinum og litlu systur sinni sem heitir Elsa og er 4 ara.
Mamma Stefans beitir hann likamlegu ofbeldi. Stefan hefur aldrei porad ad segja neinum fra pvi fyrir
utan eitt skipti ad hann reyndi ad segja systur mommu sinnar fra en hin trddi honum ekki. begar Stefan
loksins finnur kjark til ad segja kennaranum sinum fra pa er brugdist vi® frasdégn hans 4 réttan hatt. | ljos
kemur ad mamma Stefans hefur lika ordid fyrir ofbeldi pbegar hun var litil en hafdi aldrei talad um pad vid
neinn. Mamma Stefans er pakklat fyrir pa hjalp sem pau fa eftir ad Barnavernd hefur tekid vid peirra
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mali.. Stefani semur nokkud vel vid fjolskyldu sina - ekki sist nuna pegar pau eru farin ad vinna i sinum
malum og fa pé hjalp sem pau purfa 4 ad halda.

NUMI

NUmi er 8 dra og einn af bestu vinum Stefans. | ndmsefni Krakkanna i hverfinu um likamlegt ofbeldi er
NUmi half ringladur; gerir sér ekki grein fyrir hvad ofbeldi 4 bérnum er og hvad pad er ekki. | gegnum
naerfeerin en engu ad sidur gamansdom samskipti hans vid Stefan - fara bornin i dhorfendasalnum ad
vita og skilja meira um ofbeldi.

JOHANNA

Johanna er adalpersonan i pasttinum um kynferdislega misnotkun. Johanna er 11 éra og er nagranni
Stefans. Foreldrar Johonnu eru fraskildir og hin byr hja mémmu sinni. | bessum leikpattum er hun
trunadarvinur Stefans og segir honum fra pvi hvernig keerasti mémmu hennar snerti hana & évideigandi
hatt og hvernig hun fékk hjalp pegar hin akvad ad segja Sverri pabba bestu vinkonu sinnar fra atvikinu.
Jéhanna var lengi ad finna kjark til ad segja fra. Hin og Dagny koma oft & veitingastadinn til Sverris
pabba dagnyjar og Johanna fylgdist med pvi hvernig hann gaf sér alltaf tima til ad hlusta & Dagnyju ef
henni leid eitthvad illa.

2. AOJ teikna eda lita tilfinninguna sem er i likamanum

Bjodid bornunum ad tengjast aftur likamanum eins og vid gerdum a syningunni. Talid um hvernig vid
geymum oft tilfinningar i likamsnanum. Stundum finnst okkur pessar tilfinningar hafa liti eda form. Bjodid
boérnunum ad teikna eda lita pad sem pau fundu i likamanum & medan a syningunni stdéd eda nlina &
eftir syninguna. Pad geta verid linur, krot, krass, litir eda form. betta parf ekki ad vera falleg mynd heldur
meira eins og ad leyfa einhverju sem er inni likamanum ad komast Ut og yfir & bladid. pbetta mega vera
margar myndir ef ad barnid parf. Barnid raedur hvort pad vill tala um myndina og segja fra henni.

pad er gott ad yta ekki & petta ferli eda reyna ad tulka eda Utskyra fyrir barninu hvad vid sjaum a
myndinni. En stundum getur verid hjalplegt ef vid viljum bjoda uppa samtal ad spegla pad sem vid
sjaum eins og ... ,Pu notadir mikid af dokkum lit”......, Petta virdist vera hér i maganum.”.....,Pu segir ad
betta hafi verid baedi skritid og erfitt” “ Virtu segja mér meira”.
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EF BARN SEGIR FRA OFBELDI

Ef barn segir fra ofbeldi er mikilveegt ad halda ré sinni og hrosa barninu fyrir ad segja fra.

Fordastu ad segja: «,NU verdur allt { lagi” «,pU munt aldrei upplifa svona ofbeldi framar.” «,Eg lofa ad
segja ekki neinum pad sem pu ert ad segja mer”

Segdu i stadinn:,Pad var mjog gott ad pu sagdir mér petta.” ,bu synir mikid hugrekki. ,Born eettu aldrei
ad burdast med svona leyndarmal ein” ,Nu skal ég finna Ut hvad vid purfum ad gera til pess ad pu fair
hjalp.”

[ freedsluefni sem fylgir verkefninu Likami minn tilheyrir mér (bls. 42-53) sem Barnaheill gefur Ut eru
mjog godar leidbeiningar um: Hvar og hvenaer settir pu ad eiga samtal vid bdrn sem grunur leikur 4 ad
s ad verda fyrir ofbeldi? « Hvernig & ad haga samtalinu? « Hvernig & ad tilkynna um malid og hverjum? »
Hvernig & ad hlua ad barninu eftir samtalid? « Hvad ef barn hefur beitt annad barn kynferdislegu ofbeldi?
Hér eru nokkrir punktar Ur peirri fraedslu.

HVERNIG A AD STYDJA OG FYLGJA EFTIR BARNI SEM SEGIR FRA?

pitt hlutverk er ad hlusta, stydja og hjalpa barninu ad segja fra pvi sem pad sjalft vill deila med pér, og
meta pvi naast hvort porf sé a ad leita radgjafar og adstodar hja ddrum adilum. Gerdu barninu alveg ljést
ad pbu truir pvi sem barnid er ad segja og ad pad hafi verid rétt ad segja fra. | samtalinu vid barni® skaltu
spyrja opinna spurninga, til deemis: ,HVAD gerdist?” og ,HVER gerdi petta?” Onnur leid til ad spyrja er ad
hvetja barnid med pvi ad segja: ,Segdu mér meira fra pessu”. Upplysingarnar geta audveldad pér ad
meta hvort barnid er i bradri heettu og ad atta pig a pvi hvada Urreedum er rétt ad beita (t.d. hvort pad
liggur & ad hafa samband vid barna vernd/ldgreglu). Gaettu pess ad spyrja ekki leidandi spurninga, svo
sem:"Var pad mamma pin sem gerdi petta?”

Pad er gott ad skrifa hja sér spurningarnar, svorin vid peim og atridi sem pu tekur sérstaklega eftir i
samtalinu, annadhvort & medan eda strax og samtalinu lykur.

Pegar barnid hefur sagt fra er mikilvaegt ad pu gerir pvi ljost ad pu, sem fullordin manneskja, berir
abyrgd a ad veita frekari adstod. AO samtalinu loknu getur einnig verid gott ad segja barninu ad pad sé
ekki eitt og ad pu vitir um onnur born (an pess ad nefna n6fn) sem hafa gengid i gegnum pad sama og
hafi upplifad sému erfidu og saru tilfinngar og hugsanir.
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TILKYNNINGASKYLDA

Pegar grunur hefur vaknad um ad barn bui vid ofbeldi & heimili sinu, hvort sem er likamlegt eda
kynferdislegt, er haft beint samband vid barnaverndarpjonustu an pess ad upplysa foreldra um pad. Ef
barn byr med einhverjum sem beitir ofbeldi er heett vid ad barnid verdi beitt enn meira ofbeldi eda
hotunum ef vidkomandi veit af tilkynningunni. Meintur gerandi ma ekki fa teekifeeri til ad hafa ahrif a
framburd barnsins par sem pessi mal saeta stundum einnig l6greglurannsokn. Ef barn kemur med
synilega averka i skola eda segir fra alvarlegu ofbeldi skal samstundis hafa samband vi®
barnaverndarpjénustu. Barnaverndarpjonusta & ad hafa greidan adgang ad naudsynlegum
upplysingum um born og foreldra vid kdnnun barnaverndarmals til ad meta adsteedur barnsins.

Pad er a dbyrgd okkar allra ad tryggja velferd barna og samkvaemt ldgum ber almenningi og folki sem
ad vinnur med bornum skylda til ad tilkynna til barnaverndar vidkomandi sveitarfélags ef ad grunur er
um ofbeldi eda daeskilegar adsteedur sem hafa & einhvern hatt neikvaed ahrif & heilsu peirra, proska eda
lidan. Hver tilkynning getur skipt skopum og pad er mikilvaegt ad tilkynna ef ad grunur leikur &
eftirfarandi pattum:

« Vanrakslu, t.d. vegna vanheefni foreldra, neyslu, veikinda eda annara adsteedna.

« Ofbeldi gegn barni
« Ahaettuhegdun barns

HVAR ER HZEGT AP FA ADSTOD ?

NEYDARLINAN — 112

LOGREGLAN

BARNAVERND

BARNAHUS

BARNAHEILL



https://www.112.is/
https://island.is/s/logreglan
https://island.is/s/bofs
https://island.is/s/bofs/barnahus
https://barnaheill.is/
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Krakkanir i hverfinu

Saga verkefnisins i stuttu mali

. Krakkanir i hverfinu er hluti af bandarisku programmi Kids on the Block. Par sem ymis alvarleg og
erfid umfjollunarefni eru tekin fyrir. peettirnir eru samdir og margprofadir af sérfreedingum a hverju
svidi fyrir sig.

. 1987 keypti Raudi kross [slands brudurnar og handriti® og fékk Hallveigu Thorlacius og Helgu
Arnalds til ad flytja verki® 4 norsku sem framlag Islands & norraenni radstefnu um ofbeldi gegn
boérnum i Noregi.

« A drunum 2005 - 2012 unnu Helga og Hallveig med Blatt 4fram i ad koma syningum i skola & islandi
bar sem skolanir greiddu sjalfir fyrir syningarnar.

. Arid 2012 tok Vitundarvaking stjornvalda (um kynferdislegt, andlegt og likamlegt ofbeldi gegn
boérnum) yfir verkefnid sem var samvinna innanrikisraduneytis, mennta- og
menningarmalaraduneytis og velferdarraduneytis. Verkid var pa hluti af vitundarvakningunni “Eitt af
hverjum fimm” sem var evropskt samstarfsverkefni. Upp fra pvi hefur syningin farid & hverju ari i
2. bekk i alla skola i landinu peim ad kostnadar lausu.

. 2016 tok Velferdarraduneytid (Barnamalardduneytid) alveg vid verkefninu og pad ar var pad sett &
fiarlog

. Barna- og fjolskyldustofa (BOFS) hefur haldi® utanum verkefnid fra arinu 2016.
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